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Une offre variée en 2014

Im 2014 gibt es ein abwechslungsreiches Angebot
an Aus- und Weiterbildungen von Rollstuhlsport
Schweiz. Auf unserer Website sind samtliche Mo-
dule nach Ausbildungsstufen geordnet. Zudem sind
Kurzbeschreibungen mit detaillierten informationen
zum jeweiligen Kurs hinterlegt. Das Anmeldefor-
mular ist ebenfalls auf unserer Website www.roll-
stuhlsport.ch/ausbildung zu finden. Int iert? Bei
Fragen steht Thomas Hurni, Verantwortlicher Ausbil-
dung, gerne zur Verfiigung (041 939 54 34). Bis bald!

En 2014, Sport suisse en fauteuil roulant vous pro-
pose toute une panoplie de formations et de cours
de perfectionnement. Sur notre site, tous les modu-
les sont classés par niveau d’enseignement. De breé-
ves descriptions et des informations détaillées vous
aident A faire votre choix. Le formulaire d'inscription
est également disponible sur www.rollstuhlsport.ch/
formation. Intéressé? En cas de questions, n'hésitez
pas a contacter Thomas Hurni, responsable de la for-
mation (041 939 54 34). A bientot!

urse Deutsch

Basismodul -1 3. Mai AWB 400
Basismodul -2 8. November AWB 401
esa-MF Variationen: Praxismodul «Unihockey» 10. Mai AWB 402
esa-Fachausbildung «Rollstuhlsport» 26.-28. September AWB 404
esa-Einfiihrungskurs (EK) 25.-26. Oktober AWB 405
Besa-MF Variationen: Praxismodul «Spiele im Clubsport» 15. November AWB 403
Erndhrung im Sport | (Grundlagen) 18. Oktober AWB 407
Sportbiologische Grundlagen | 22. November AWB 409
Vertiefung MedizinischesfTrainierbarkeit Rollstuhlsport 26. November AWB 406
Trainingslehre | 6. Dezember AWB 410

Stufe 4 Erndhrung im Sport II (Vertiefung) 5. November AWB 408

Praxismodule Praxismodul «Ausgleichstraining» 12. Dezember AWB 417

J+S J+S-Interdisziplinires Modul (Grundlagen) 1.-2. November AWB 415

Cours en francais

Niveau 1 Module de base a Sion 27 septembre AWB 420

Niveau 2 Formation clé-esa a Sion 16-18 mai AWB 423
en collaboration avec Pro Senectute Valais romand
Formation spécifique esa «polysport-jeux» 13-15 juin AWB 424

en frangais.

en francais.

Module pratique «petits jeux»

lieu en frangais.

4 - GoAhead 1/2014

Module pratique de Kin-Bal! a Sion

En collaboration avec Pro Senectute Valais romand
Formation spécifique-esa & Nottwil

26-28 septembre AWB 403

En 2014, aucun cours du niveau 3 n'aura fieu

En 2014, aucun cours du niveau 4 n‘aura lieu

26 avril AWB 421
25 octobre AWB 422

En 2014, aucun module J+S-Interdisciplinaire n‘aura

Rollstuhlfechten ist seit Anbeginn eine der paralym-
pischen Disziplinen. Leider ist diese Sportart in der
Schweiz noch weitgehend unbekannt. Dies soll sich
nun dndern. ’

Konzentriert sitzen sich Fred de Oliveira und sein Fecht-
meister Maitre Gabriel Nielaba gegeniiber. Sein Rollstuhl
ist auf einer Metallplattform montiert. Diese ist mittels ei-
ner Metallstange im richtigen Abstand zur Plattform des
Gegners fixiert. «Prét — Allezs Die Sdbelklingen kreuzen sich
und das Gerausch von Metall auf Metall hallt durch die
Halle des Fechtclubs Bern. Die beiden Gegner versuchen
einander mit Hieben und Stossen zu treffen und sich selbst

mit Paraden zu verteidigen. Immer wieder andere Bewe-
gungsablaufe. Von den Fechtern ist Koordination, Prizision

und Schnelligkeit gefordert. «Treffers, jubelt Fred. Doch
zu friih gefreut - der Treffer ging auf die Brokatschiirze.
Diese ist geerdet und vermeidet, dass Treffer auf den Un-
terkorper elektronisch angezeigt werden. «Prét — Allez». Der
spannende Kampf geht weiter. Die beiden Kontrahenten
beobachten und analysieren die Kdrpersprache ihres Geg-
ners, um diesem im richtigen Zeitpunkt den entscheiden-
den Schlag zu versetzen. «Touché Verschwitzt und strah-
lend nimmt Fred seine Fechtmaske ab.

Fred
«Treffen und nicht getroffen werden, ist Freds pragnante
Antwort auf die Frage, worum es beim Rollstuhlfechten
geht. Der 15-Jahrige sitzt wegen einer Cerebralen Parese
im Rollstuhl. Mit dem Rolistuhifechten ist fiir den gros-
sen Filmfan ein Traum in Erfiillung gegangen: Er wolite
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schon immer kimpfen wie der Pirat Jack Sparrow aus dem
Kinofilm «Der Fluch der Karibiks. Seine Leidenschaft fiir
den Fechtsport hat er im Kids Camp 2011 in Nottwil ent-
deckt. Mittlerweilgn ist der Fechtciub Bern zu seinem zwei-
ten Zuhause geworden. Die Einzellektionen in Sibel und
Degen sind abwechslungsreich, dynamisch und spannend.
Fred hat in den letzten Jahren grosse Fortschritte in Pré-
zision, Geschwindigkeit und Kraft gemacht. Aus Mangel an
Sparringpartnern im Rollstuhlfechten wurde Fred vergan-
genen August ins Training der Fecht-Junioren des Fecht-
clubs Berns integriert. Er absolviert zweimal pro Woche
eine Einzellektion und einmal trainiert er mit den Fecht-
Junioren. Dieses Jahr wird er den ersten internationalen
Wettkampf bestreiten. National fehlt es an Gegnern und
Wettkampfen.

Maitre Gabriel Nielaba und mir ist es wichtig, Fred eine
echte Chance zu bieten und das Rollstuhlfechten in der
Schweiz zu etablieren. Dabei werden wir von der SPV/
Rollstuhlsport Schweiz, Thomas Hurni (Verantwortlicher
Sportentwicklung) unterstiitzt.

i Maitre

Fechtmeister Gabriel Nielaba war acht Jahre lang Chef-
trainer des Rollstuhlfechtens in Deutschland. Wéhrend die-
ser Zeit konnte er mit seinem Team viele Erfolge an Welt-
meisterschaften und den Paralympics feiern. Seit 2000 ist
er Maitre des Fechtclubs Bern. Mit seiner Fahigkeit, auf die
Menschen und ihre Méglichkeiten einzugehen, seiner po-
sitiven Art und seiner Offenheit fiir kreative Losungen, ist
er fiir Fred viel mehr als nur ein Trainer. Mit Maitre Nielaba
bietet die etablierte Fechtnation Schweiz auch Rollstuhl-
fechtern eine sportliche Perspektive.

Nach Kraftiibungen geniesst Fred ein kiihles Getrank und
liefert sich einen verbalen Schlagabtausch mit seinem
Maitre. Geldchter und motivierende Musik erfiillt die Hal-
le. Die Waffen werden gewechselt und das Training geht
mit den Degen weiter: «Prét ~ Allezs.

Weitere Infos sind zu finden unter:
www.rollstuhlfechten.ch und www.freddeoliveira.ch.

Kathrin Siegrist,, Mutter von Fred




